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KOMPOST
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JAK W KILKU KROKACH ZAL02YC KOMPOSTOWNIK ?




W odpadach, ktére wytwarzamy
w naszych domachiogrodach, znajduje
sie ponad 30 % odpadéw organiczych.
Gdyby zamieni¢ je na kompost, mozna
by zaoszczedzi¢ krocie na kupnych
nawozach, jednoczes$nie dostarczajac
roslinom najlepszej mozliwej odzywki
- i to z pozytkiem dla $rodowiska.
Przygotowanie wartosciowego
kompostu wymaga jedynie odrobiny
checi i spetnienia kilku warunkéw.
Dodatkowo posiadanie przydomowego
kompostownika i kompostowanie
w nim wytwarzanych bioodpaddéw to
spos6b na zmniejszenie miesigcznej
optaty za odbiérizagospodarowanie
odpadow.

W Wejherowie mozna zyska¢ znizke
w optacie od osoby zamieszkujgcejdom
jednorodzinny. Znizke tg okresla Rada
Miasta Wejherowa.

Posiadanie kompostownika nalezy
zgtosi¢ w deklaracji sktadanej do Urzedu
Miasta - tej samej, w ktérej okreslamy
wysokos$¢ optaty za odpady. Od tego
momentu naliczona bedzie stosowna
znizka. Pamietaj jednak, ze zgtoszenie
posiadania kompostownika oznacza,
ze z posesji nie beda juz odbierane
bioodpady (brak pojemnika, workdéw).

Pamietaj, ze nie wolno spalac¢ trawy,
lisci, gatezi ani zadnych innych

odpaddw. Za tego typu dziatania

grozikara grzywny od 500 do nawet
5000 zt.




Kompostowanie w kilku
krokach

Na poczatek okresl, gdzie stanie Twoj kompostownik. Proces

kompostowania ma swojg dynamike i rzadzi sie okreslonymi prawami,

dlatego wybierajac lokalizacje, musimy uwzgledni¢ kilka aspektow.

Powinno to byé miejsce, ktore:

- jest nauboczu - byle niezbyt daleko, gdyz zbyt duze odlegtosci zniechecajg do
skrupulatnego segregowania bioodpadow;

- jest lekko zacienione - pamietaj, ze kompostownik nie moze sta¢ na bezposrednim

r~g.

storicu, aby nie wysychat, z kolei stanowisko w petnym cieniu nie jest polecane, gdyz
moze ono utrudnia¢ odpowiednie nagrzewanie sie¢ materii organicznej, co spowolni
proces kompostowania; ; :

- posiada przepuszczalne podtoze - warto, by ziemia
pod kompostownikiem byta doktadnie przekopana,
dzieki czemu organizmy w niej zyjgce beda miaty
dostep do kompostu;

- znajduje sie na lekkim wzniesieniu, aby nie
gromadzita sie w nim woda;

- jest delikatnie ostonigete od wiatru, zapewniajace
jednak mozliwos$¢ cyrkulacji powietrza wewnatrz
kompostownika;

- umozliwia tatwy dostep do kompostownika, w celu

przerzucania i napowietrzania materii organicznej,

a takze polewania pryzmy wodg w czasie suszy i upatu.

:@'_ Umieszczenie kompostownika pod czarnym bzem, leszczyna, kaling koralowa lub grabem,
L d

spowoduje, ze wzrosnie efektywnosé reakcji zachodzacych w kompostowanym materiale.
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Gdy termometr na zewnatrz pokazuje powyzej10°C, to dobry moment na zatozenie
kompostownika. Taki kompostownik mozesz kupi¢ w sklepie lub wykona¢ go
samodzielne. Pamietaj jednak, ze pierwsza opcja wigze sie z dodatkowymi kosztami.
Tymczasem budowa wiasnego kompostownika pozwala idealnie zagospodarowacé
przestrzen i wykorzystaé materiaty odpadkowe, zwtaszcza drewno, ktore jest
surowcem ekologicznym i lepiej si¢ prezentuje w otoczeniu zieleni niz np. plastikowe
czy metalowe konstrukcje.

“~ Pomystéw na wykonanie kompostownika jest bardzo wiele. Warto poszuka¢ inspiracji
@ w Internecie, gdyz okazuje sie, ze moze by¢ on zrobiony z przedmiotéw, ktére sa juz Ci
niepotrzebne (np. starych palet). Pamigtaj, Ze wysokosé kompostownika nie powinna
przekraczaé 1 m. Wyzsza skrzynia utrudni bowiem mieszanie jej zawartosci, a duza ilosé

materii organicznej moze spowolni¢ procesy w niej zachodzace.

Bioodpady wytwarzane na terenie Wejherowa trafiaja do
kompostowni w tezycach, ktéra znajduje sie w strukturze
zaktadu Eko Dolina Sp. z 0.0. Tam poddawane s3 bardzo
podobnym procesom, ktére zachodza réwniez w Twoim
domowym kompostowniku. Jednak dzieki wdrozonej
technologii, kompostowanie przebiega zdecydowanie szybciej

niz w ogrodzie. W procesie tym powstaje rowniez kompost.

Dlatego tak istotne jest, by mieszkancy segregujacy
bioodpady robili to zgodnie z zasadami obowigzujagcymi w ich
gminie, a mieszkancy Wejherowa - zgodnie ze wskazéwkami

zamieszczonymina stronie www.ekofabrykawejherowo.pl.




KROK 3. - WARSTWA PO WARSTWIE
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Odpowiednie warstwowe uktadanie materii organicznej zapewnia prawidtowy przebieg
procesu kompostowania i pozwala unikna¢ przykrych zapachéw. Jak to zrobi¢?

» Na dnie kompostownika umies¢ rozdrobnione gatezie i grube todygi roslin.
- Nastepng warstwe stanowi przesypka ziemi lub dojrzatego kompostu.
+ W dalszej kolejnosci stopniowo dorzucaj odpady organiczne,
az do uzyskania ok. 20-centymetrowej warstwy.
« Catos$é przesyp ziemia lub gling (2-4 cm) i posyp wapnem, dolomitem lub kreda.
 Na takie podtoze mozesz wrzucac¢ kolejne odpady organiczne.

Zaczynajac swoja przygode z kompostowaniem, warto doda¢ tzw. starter
zawierajacy szczepy bakteryjne. Mozna go kupi¢ w wiekszosci sklepéw

ogrodniczych. Pamietajmy tez, ze zimg procesy rozktadu niemal zanikajg, wiec
aby utrzymac¢ odpowiednig temperature, mozna ostoni¢ kompostownik i jego
zawartos$¢ stomianymi matami.




KROK 4. - CO WRZUCIC DO KOMPOSTOWNIKA?

Resztki organiczne stanowia znaczna czesé
wytwarzanych przez nas odpadéow. Nie marnujmy ich
potencjatu i zacznijmy je kompostowaé.

Odpady roslinne:
- skoszona trawa (uktadana cienkimi warstwami),
- licie (przemieszane z innymi odpadami,
by nie stanowity zbitej masy),
- gatezie drzew i krzewéw (rozdrobnione),
- chwasty, tety (nie moga by¢ zarazone chorobami roslin),
- resztki warzyw i owocow
(przemieszane z suchymi odpadami),

- kora drzew (rozdrobniona i namoczona w wodzie),

- stoma i siano (najlepiej drobno pociete),
- kwiaty doniczkowe i ciete.

Odpady kuchenne: =

- resztki warzyw i owocow (unikaj cytrusow),

+ suche pieczywo (nie moze by¢é mocno splesniate),
- skorupki jaj (zgniecione przyspieszg rozktad),
- fusy po kawie i herbacie

(nie w opakowaniach ekspresowych),
- resztki jedzenia w ptynie,
« tupiny orzechoéw.

Inne odpady:
- papier (rozdrobniony i namoczony, nie moze by¢ kredowy),
- tektura i karton (rozdrobniony i namoczony),
« Sciotka matych roslinozernych zwierzat domowych,
- trociny (namoczone wodg lub gnojéwka),
+ obornik (zmieszany z resztkami roslin i ziemia),
+ popidt drzewny (w niewielkich iloéciach),
- wyttaczanki papierowe po jajach (rozdrobnione),

- ziemia doniczkowa (dla potrzeb przesypywania).

:@: Warto wrzuca¢ do kompostownika fusy od kawy - to wabik na dzdzownice,
- S ktére przetwarzajg materie organiczna.




KROK 5. - TEGO UNIKAJ

Wrzucanie do kompostownika niepozadanych odpadow z pewnoscia spowolni
proces kompostowania, a nawet moze go zahamowacé. Dlatego pamietaj, by nie

umieszczaé w nim:

x plastiku, x zmiotek,

x szkta, x odpadéw poremontowych,
x pieluch i podpasek, x niedopatkéw papierosow,
x toreb z odkurzacza, x popiotu weglowego,

x odpaddéw zawierajacych x odchodéw zwierzat,
chemikalia,

X

X

resztek kuchennych:
miesa, ryb, kosci,
oleju,

nabiatu,

roslin zaatakowanych

chorobami.

= < Czestym btedem jest wrzucanie do kompostownika roélin porazonych przez choroby
- = i szkodniki. Zarodniki grzybéw oraz jaja i zimujace larwy szkodnikéw moga przerwaé
proces kompostowania i pdzniej, w formie aktywnej, moga trafi¢ do gleby podczas

rozrzucania kompostu, zakazajgc inne rosliny.

LisScie réznych gatunkdéw maja odmienng zawartos¢ substancji
mineralnych, co przektada sig¢ na czas ich rozktadu. Najszybciej
rozktadajg sig¢ miekkie liScie np. jabtoni, lipy, kasztanowca,
leszczyny czy forsycji. Wiecej czasu na roztozenie sie
potrzebuja liscie orzecha wtoskiego, gruszy, debu czy oichy,
bogate w garbniki i zwigzki fenolowe. Dlatego powinno sie je
kompostowaé w oddzielnym pojemniku, aby nie spowalnia¢
tempakompostowaniainnych odpadéw w kompostowniku. Mozna
je tez ,przelezakowac” pod gotym niebem. Garbniki rozpuszcza
sie pod wptywem deszczu. Uwaga tez naigliwie czy gatazki tui
- zawierajg one zwigzki, ktére hamujg rozwéj mikroorganizmaéw
odpowiedzialnych za rozktad materii organiczne;j.




KROK 6. - KOMPOSTOWANIE? TO PROSTE!
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Naukowcy podaja, ze z tony
odpadéw biodegradowalnych mozna
wyprodukowaé nawet 300 do 400 kg
kompostu.

Co wiecej, powstanie on w zasadzie
bez Twojego udziatu, jesli tylko
stworzymy optymalne warunki.

Trzeba jednak od czasu do czasu wspiera¢ zachodzace w kompostowniku procesy:
+ w kompostowniku umieszczaj tylko te odpady, ktére nadajg sie do kompostowania,
- odpady uktadaj warstwowo,
« zapewnij dostep powietrza do kompostowanej masy, aby zapobiec gniciu,
+ zapewnij wtasciwg wilgotnos$¢ kompostu - nie moze on by¢ ani za suchy, ani zbyt wilgotny,
- zadbaj o r6znorodnos$¢ i odpowiednia strukture bioodpadéw - nie dopusé,
by w kompostowniku dominowat jeden rodzaj odpadéw, np. liscie czy trawa,
+ co jaki$ czas przemieszaj odpady znajdujace sie w kompostowniku,
- zima stosuj maty stomiane,
+ badz cierpliwy - petnowartosciowy kompost otrzymasz dopiero po 12-18 miesigcach,
+ rozdrabniaj odpady - skréci to czas kompostowania.

>(7\- Chcac usprawnié powstawanie kompostu, warto regularnie i starannie go
S mieszac, pamietajac jednoczesnie, ze im mniejsze beda czesci wrzucane do
kompostownika, tym szybciej bedzie zachodzit proces rozktadania.

Na balkonie? Czemu nie?

Kompostowanie nie jest zarezerwowane tylko dla posiadaczy

ogrodkow i dziatek. Niewielki kompostownik mozna zorganizowaé

rowniez na balkonie, a nawet w mieszkaniu.

Obecnie duzg popularnoscia ciesza sie wermikompostowniki

- bioodpady przerabiaja w nim przede wszystkim dzdzownice.
Wystarczy drewniany lub plastikowy pojemnik z napowietrzeniem,
a dzdzownice pokazg, co potrafig!




KROK 7. - GDY POJAWI SIE PROBLEM...

Jesli zadbasz, by proces kompostowania przebiegat prawidtowo, nie musisz
sie martwié. Powtarzanie, ze kompostowanie wigze sie z przykrym zapachem,
to mit. Zdarza si¢ jednak, ze proces zostaje zakiécony. Jak sobie radzié

z ewentualnymi problemami? Oto kilka wskazéwek:

A * zapach - powinien przypominaé¢ won $ciétki le$nej; kwasny zapach powstaje,
:L gdy kompost jest zbyt mokry i stabo przewietrzony - nalezy wéwczas dodac
suszu i przemieszaé¢ kompost; zapach amoniaku to efekt zbyt duzej ilosci wil-
gotnych odpadéw kuchennych lub ogrodowych, bogatych w azot - nalezy wtedy

dodac¢ stomy, siana lub trocin.

*materiat w kompostowniku nie zagrzewa sie - przyczyn nalezy
upatrywac albo w niedoborze wilgoci (polej kompostowany materiat woda),
albo w zbyt matej objetosci materiatu (dodaj wiecej odpaddéw do kompostowania)
lub w za niskiej temperaturze otoczenia (okryj kompostownik grubg warstwa
naturalnych materiatéw izolujgcych, np. lisémi, suchg trawa, naturalnymi
tkaninami).

) *muchy - pojawiajag sie w $wiezo sktadowanych odpadach (szczegdlnie
% resztkach kuchennych) - powinny zniknaé¢, gdy wzros$nie temperatura
w podczas rozktadu; mozesz tez pola¢ gérna warstwe odpaddéw gorgca woda lub
ewentualnie doktadnie zakry¢ Swieze odpady, np. trawg, liSémi lub stomiang

mata.

* gryzonie - przyciagaja je tylko swieze odpady - wymieszaj nowa warstwe ze
starg i odpowiednio dozuj susz.

e pleén - zdarza sie, gdy kompost zbyt dtugo nie byt mieszany - zadbaj, by
‘W kompost miat state dostawy odpaddw, byt wzruszany i nie byt zbyt wilgotny.

1

'

@: Najczestsza przyczyna zachwiania procesu kompostowania
b jest wrzucanie do kompostownika nieodpowiednich odpaddw.




KROK 8. - GRUNT TO DOBRY KOMPOST!

Jest sypki, ciemnobrunatny i ma forme gleby humusowej. Do tego nie brudzi
rak i pachnie... $ciotka lesna, zwtaszcza po deszczu. 0 czym mowa? Oczywiscie

o produkcie finalnym naszych staran - czyli o komposcie!

Korzysci ptynace z kompostowania:

- doktadnie wiemy, co sie dzieje z naszymi bioodpadami,

- sami zagospodarowujemy wytwarzane przez nas bioodpady,

« wytwarzamy tani nawéz organiczny, ktéry nie wyjatawia gleby i wzbogaca jg w préchnice,
dzieki czemu staje sie pulchna, przewiewna i zatrzymuje wode,

- dzieki uzyznianiu kompostem lepiej rosna nasze rosliny,

+ zapobiegamy rabunkowej eksploatacji naturalnych zasobéw préchnicy i torfu,

« zwigkszamy naszg $wiadomos$c¢ na temat konsumpcji - zobacz, ile marnuje sie zywnosci,

+ 0szczedzamy pienigdze - mozna zyskac znizke w optacie za odbiér odpadow.

Ludzki nos jest wyczulony na aromat sciétki, kojarzac sie ludziom
z czyms$ przyjemnym. To wtasnie dlatego prace w ogrodzie czy przy
.produkcji” wtasnego kompostu dajg czesto poczucie odprezenia
i relaksu. Wytwarzane sg wowczas endorfiny! Wdychajmy zapach
kompostu, a bedziemy szczesliwsi!



Kompost jest bogatym zrédtem materii

organicznejizarazem najtannszym materiatem

do uzyzniania gleby. W przeciwienstwie do
nawozow mineralnych i obornika, nie stwarza
on zagrozenia przenawozenia lub zatrucia
Srodowiska. Stosowanie kompostu zalecane
jest w amatorskich uprawach na dziatkach,
wogrodach przydomowych oraz wuprawach

ekologicznych.

Kompost stosuje sie do nawozenia drzew
ikrzewéw ogrodowych, atakze do Sciétkowania
gleby pod roslinami. Moze by¢ tez wykorzystany
jako sktadnik podtoza dlaupraw warzyw oraz
kwiatéw rabatowychidoniczkowych. Najlepiej
zastosowac go jesienig. Jezeli jest w petni
dojrzaty, wkopujemy go na gtebokosc¢ ok. 30
cm. Regularne stosowanie kompostu pozwala
zachowac zyzng, prochniczg warstwe gleby,

czylibezcenny humus.




Ekofabryka Wejherowo Sp. z o.0.
ul. Fabryczna 10,
84-200 Wejherowo

tel.: (68) 676 95 50 lub 608 624 891
e-mail: bok@ekofabrykawejherowo.pl

www.ekofabrykawejherowo.pl
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